Дорогой друг!

Если тебе не хватает радостного, беззаботного, полного любви и внимания общения с взрослыми, если твоя жизнь безрадостна, если ты страдаешь от физического, психического насилия или пренебрежения твоими основными потребностями, скорее всего, ты подвергаешься жестокому обращению.

Не мирись с этим, не считай это нормальным, не верь в то, что ты сам виноват в том, что с тобой плохо обращаются.  Ты это не заслужил!

Жестокое обращение (насилие) с детьми (несовершеннолетними гражданами, от рождения до 18 лет)  - это любое поведение по отношению к тебе, которое нарушает твое  физическое или психическое благополучие, ставя под угрозу состояние твоего здоровья или развития.
Защита прав и достоинств ребёнка в законодательных актах:
Конвенция ООН о правах ребёнка определяет меры защиты, а также устанавливает:

Статья 37. Государство -  обеспечивает, чтобы: ни один ребенок не был подвергнут пыткам или другим жестоким, бесчеловечным или унижающим достоинство видам обращения или наказания». 

Статья 18. Родители несут основную долю ответственности за воспитание своих детей. Наилучшие интересы ребёнка являются предметом их основной заботы. 
Статья 39. Все дети имеют право на помощь в случаях оскорблений, отсутствия заботы или грубого обращения. 
Семейный кодекс РФ гарантирует:

Статья 54: 

«Ребенок имеет право на воспитание своими родителями, обеспечение его интересов, всестороннее развитее, уважение его человеческого достоинства». 
Статья 65: 

«Способы воспитания детей должны исключать пренебрежительное, жестокое, грубое, унижающее человеческое достоинство обращение, оскорбление или эксплуатацию детей». 

Если с тобой плохо обращаются в семье или школе, защищай свои права – обратись за помощью к взрослым, которые смогут за тебя вступиться:

-   школьный педагог-психолог Раченко Марина Юрьевна  МБОУ ТСШ № 1, кабинет 23 ;

-    социальный педагог МБОУ ТСШ № 1 Берсенева Тамара Петровна, кабинет № 26;

- специалист органа опеки и попечительства  отдела образования администрации Тяжинского района  телефон 29-2-01;

Детский телефон доверия 8-800-2000-122 создан для защиты прав детей. Дети и их родители могут бесплатно и анонимно получить экстренную психологическую помощь. 
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Правила безопасности для несовершеннолетнего:
1. На все уговоры незнакомых людей пойти с ними или предложения отвезти на машине ты должен сказать: «Нет!». Никогда не соглашайся идти в гости  к незнакомцу. 

2. Если чужие взрослые пытаются увести тебя силой, сопротивляйся, кричи, зови на помощь: «Помогите, меня уводит незнакомый человек!».

3.Не приглашай домой незнакомых людей и ребят.

4.Не играй на улицах с наступлением темноты.

5.Если тебе показалось, что ты встречаешь одного и того же человека по дороге или тот стал часто появляться рядом, расскажи об этом родителям, попроси провожать и встречать тебя, смени маршрут. Маршрут должен быть безопасным: двигаться надо по освещенным улицам, обходи стороной парки и лесные массивы.
6. При первом же требовании добровольно отдай деньги (кольцо, браслет, дорогую обувь, модную куртку, плеер, телефон). Жизнь дороже!
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МБОУ Тяжинская средняя общеобразовательная школа №1 имени Героя Кузбасса Н.И. Масалова

СЧАСТЛИВОЕ ДЕТСТВО
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ДЕТСТВО 
БЕЗ ОБИД И УНИЖЕНИЙ
